
こんな方にオススメ！ 

EMSトレーニングとは… 
12対の電極を備えた特殊スーツを装着して、 
専門のパーソナルトレーナーの指導のもと僅か20分間の 
運動を行うことで、通常の筋力トレーニング3時間程度に 
相当する効果を得ることができます。 

12月23日(月)  
13:00~21:00 
＠ドゥミルネサンス目黒店 
 

5,000円(税抜) / 30分 

※初回は無料カウンセリングが15分つきます。 
※申込みは目黒店フロントにて受付中  
 電話予約可能（03-3789-0340） 

E-Fitシステムとは？ 
 

Advanced EMS Technology 
 

E-Fitは、医療分野の最先端技術から生まれた全身型EMS 
(Electrical Muscle Stimulation)トレーニングシステムです。 

全身の筋肉を刺激する12対の電極を備えた特殊スーツを装着して、
専門のパーソナルトレーナーの指導のもと僅か20分間の 

運動を行うことで、通常の筋力トレーニング3時間程度に相当する効
果を得ることができます。 

 
 

 最新EMSトレーニング  
  ～目黒店限定イベント～  




